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Aarau, im Juni 2021 
 

Geburt und Familie (GuF) hat - aufbauend auf der langjährigen Erfahrung von Dr. med. 
W. Stadlmayr - seit 1.1.2016 viele Frauen in Steisslagensituationen beraten und unter der 
vaginalen Geburt betreut. 
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Die Frau in einer Steisslagensituation bekommt eine ausführlich mündliche Beratung und 
schriftliche Aufklärung, in der ihr die Option des primären Kaiserschnittes und der 
vaginalen Geburt, inklusive des Versuchs der äusseren Wendung, dargelegt werden. 
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Der Anteil der bei einem vaginalen Geburtsversuch auftretenden sekundären Sectiones 
beträgt ein weiteres Fünftel. 
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Es ist uns eine grosses Anliegen, uns mit den Frauen, die einen vaginalen Geburtsversuch 
wünschen, auch darüber auszutauschen, dass auch der VERSUCH einer vaginalen 
Geburt ein hoher Wert ist, weil etwas weniger als 3 von 10 Frauen unter der Geburt einen 
Kaiserschnitt erhalten werden. 

 
 

Aber mit mehr als 70% gelingenden vaginalen Geburten bei Steisslagen kann 
man den Frauen, die diesen Weg wünschen, auch Mut machen! 


